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項目 手術前日入院日 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目 術後2日目（退院）
（　 / 　） （　 / 　） （　 /　 ） （　 / 　）

安静 ・特に制限はありません ・手術室移動まで制限ありません ・帰室後4時間ほどして ・制限はありません

　麻酔が醒めたら歩行できます

食事 ・夕食まで普通食です ・絶飲食中です ・許可があれば水分摂取できます・朝から5分粥キザミ食が

・21時から絶飲食です 　開始になります

清潔 ・シャワーか入浴をしてください ・歯磨き，洗面をすませてください ・入浴（シャワー）できます

内服 ・持参薬があれば夕食後まで ・特別に指示が無い限り， ・痛みがある時は， ・痛みがある時は痛み止め

　服用してください 　服用しないでください 　痛み止めを使います を飲んでもらいます

注射 ・8時30分頃に点滴をします ・抗菌剤と腫れ止めの点滴が ・抗菌剤と腫れ止めの点滴 ・抗菌剤と腫れ止めの点滴注射 ・8時30分頃に点滴をします ・抗菌剤と腫れ止めの点滴が ・抗菌剤と腫れ止めの点滴 ・抗菌剤と腫れ止めの点滴

　あります 　が朝夕あります 　が朝あります

処置 ・点滴前に術衣に着替えてください ・歯科外来で

・手術前に外来で口の中を 　創の消毒をします

　チェックして，綺麗にします 　

説明 ・看護師が入院生活や手術の ・手術開始5分前に3階の ・主治医より本人およびご家族 ・主治医より退院の説明が ・主治医の診察が

　ことについて説明します 　手術室へ歩いていきます 　に手術後の説明があります 　あります 　あります

・主治医と麻酔科医が手術・ ・手術中，ご家族の方は3階の ・外来受付にて抜糸の ・点滴終了後退院です

　麻酔について説明します 　家族控え室でお待ちください 　予約をしてもらいます

・手術室看護師の訪問が

　あります

・薬剤師より術後の内服について

　説明します

・バスタオル　手術に必要なため

・ティッシュ　　準備してください ＊手術時間：　　　時　　　分～
看護 〈手術前目標〉 〈主な援助〉 〈手術後の目標〉 〈主な援助〉 〈退院に向けての目標〉
計画 ・手術前後の処置の ・クリティカルパス説明 ・痛みがコントロールできる ・痛み止めの内服方法 ・退院後の生活に不安が

　流れがわかる 　について説明 　ない
・計画立案（　　月　　日）・計画立案（　　月　　日）
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