
大腸内視鏡検査を受けられる患者さまへ

項目 検査予約日 検査前日（　　・　　）
検査当日（　　・　　）

翌日
検査前 検査中 検査後

安静
・自由 ・腸管洗浄液を飲んでいる間にも腸の運動を

　刺激するために適度な歩行運動をお願いし
　ます

・点滴が終わるまで、中央処置室
　のベッドで休んでいただきます

食事

・昼食まで制限はありません
・夕食は消化のよい食事で
　午後８時までに済ませて
　おいて下さい
　（詳しくは別紙参照）
・飲水を多くすると排便を
　促します

・絶食
・飲水のみ可（飲むなら水かスポーツドリンク
　をお勧めします）

・粥やうどんなどの消化によい
　食事をして下さい

・普通食

清潔

　 ・検査着に着替えて頂きます
・ロッカーはありますが、貴重品はなるべく
　病院にはお持ちにならないで下さい

・入浴可
・ポリープを切除した場合は、
　シャワー浴のみ可

・入浴可

内服

・普段飲んでいるお薬は、
　いつも通りに飲んで下さい
・血をサラサラにする薬を飲ま
　れている方や糖尿病の治療を
　されている方は主治医とご相
　談下さい。
　一時薬を中止する場合があり
　ます

・夜９時頃に下剤２錠を内服
　して下さい

・午前７時頃に普段飲んでいるお薬を内服して
　下さい（中止の指示が出ているお薬は内服し
　ないでください）
・午前８時に吐き気止めを内服して下さい
・午前９時頃より２時間かけて２リットルの
　腸管洗浄液を飲んで頂きます
・飲み方はその時に看護師が説明します

・自宅で服用されている場合は、午前７時に
　吐き気止を内服し、午前８時頃より腸管洗浄
　液を飲んで頂きます

・普段飲んでいるお薬は主治医
　または検査施行医の指示通り
　に内服して下さい

注射

・検査直前に右手に点滴(500ml)し、
　鎮静剤を使用します

・ポリープを切除した場合は
　点滴内に止血剤を追加します

処置

・主治医の指示により採血を
　する場合があります

・腸管洗浄液を飲み終った頃より便の観察を行
　います
・排便の状況により浣腸を追加する場合もあり
　ます

・検査直前に血圧を測定し、高い場合
　は、血圧降下剤を服用して頂きます
・鎮静剤を使用しますので、呼吸管理
　のため、指先にモニターをつけた
　まま検査を行ないます

説明

・検査の問診・承諾書への
　サインをお願いします
（検査当日に持参して下さい）

・都合により検査を受けられ
　なくなった時や、定刻に来院
　できない時は、早目にご連絡
　下さい

　※℡(078)987-2222(代)

・午前８時４5分に直接⑬番消化器受付へお越
　し下さい。その際、診察券と問診・承諾書を
　提出してください
・検査時、鎮静剤を使用しますので、車を運転
　しての来院はお控え下さい。又、ご年配の方
　や身体の不自由な方は、どなたか付き添って
　来られたほうが安心です

・大きなポリープを切除した場合は２～３日
　の入院を要する場合があります
・ポリープを切除した場合は、穿孔予防の為
　１週間は重い荷物を持ったり、 運動をする
　ことは控えてください
・出血予防の為、飲酒も1週間控えてください

©2005 Saiseikai Hyogoken Hospital

　　　　　　　　　　様　主治医　　　　　　　　　　　看護師　　　　　　　　　　.


	内1

