
経尿道的前立腺切除の手術を受けられる患者様へ

項目 入院～手術前日
（　･　　～　　･　）

手術当日（術前）
（　　・　　）

手術当日（術後）
（　　・　　）

術後1日目
（　　・　　）

術後3～6日目
（　･　 ～ 　･　）

術後7日目
（　　・　　）

術後8～11日目
（　･　　～　　･　）

安静

・制限はありません ・筋肉注射の前まで歩行
　できます

・仰臥位安静です ・始めは看護師が付き添い
　その後、制限はありません

・制限はありません

食事

・入院時普通食米飯です
・前日21時からは絶飲食です

・絶飲食中です ・朝から飲水、食事ができます

清潔

・シャワー、入浴できます ・歯磨き、洗面をすませて
　ください

・看護師が身体を拭きます ・入浴、シャワーが
　できます

内服
注射

・前日16時に下剤の水薬21時に
　錠剤を飲んでいただきます

・朝から持続点滴をはじめ
　ます
・手術の30分前に筋肉注射
　をします

・持続点滴中です
・抗生剤の投与があります

・朝、夕に点滴があります ・尿の管を抜いた翌日の
　朝まで点滴があります
・昼より抗生剤の内服に
　変わります

処置

・朝に浣腸をします ・出血予防のために尿の管
　をおもりでひっぱります

・採血があります
・尿の管のおもりをはずします

・尿の管を抜きます
・場合により採血が
　あります

・場合により検査が
　あります

観察

・身長、体重、血圧、体温、
　脈拍など

・血圧、体温、脈拍、呼吸
　など

・全身の観察
・尿の状態、量、痛みなど

・全身の観察
・頭痛、吐き気など
・尿の状態、量、痛み

・排尿状態、残尿感、
　一回量など

説明

・入院生活、手術前後の流れの
　説明を行います
・主治医が手術の説明します
　（ご家族、ご本人）
・手術承諾書、麻酔科問診表、
　ネームバンドの記入をして
　いただきます
・服薬説明を受けていただきます

・浣腸後術衣に更衣して
　いただきます
・ご家族の方は手術３０分
　前までにおこしください
・手術中は3階の控え室で
　お待ちください

・尿の管が入っています
・管を屈曲させないでくだ
　さい
・腰椎麻酔により頭痛など
　が起こるとがありますの
　で頭をあまり動かさない
　でください
・痛み、不快感が強ければ
　言ってください

・歩行時は尿のパックを持って
　ください
・尿のパックはできるだけ下に
　さげてください
・管を引っ張らないでください
・麻酔の関係で頭痛がすること
　があります
・その場合は水分を多く取って
　ください

・尿の管を抜いた後
　排尿チェック表の
　説明をします
・退院まで尿をためて
　ください
・尿の状態がおかしい
　時は言ってください

・退院後の生活について
　説明します
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