
入院  手術前日 手術当日・術前 術後 術後1日目 　2日目 3日目 ５日目 1週 2週 4週 ５～6週

(     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     ) (     /     )

安静 ベッド上安静です
ベッドは30°まで
挙上できます

Tステッキで歩行をしま
す

リハビリ

荷重制限なしに歩行訓
練、階段の昇降訓練をし
ます

食事 ２１時以降は絶飲食にな
ります

排泄
状態により、おっし
この管が抜けます

清潔

注射
・点滴を始めます
・手術30分前に筋肉
注射をします

・点滴は持続的にしま
す　　　　　　    　・
抗生剤の点滴をします
（2回/日）

処置
自己血貯血
有　・　無

・手術2日前に下剤を
飲みます
・爪切りをします
・手術前日に浣腸をし
ます

　

・両足に機械をつけ
て、血の流れを良くし
ます
・創部の確認をします

抜糸します

検査
採血、レントゲン撮影
があります

採血があります 採血があります
採血、レントゲン
撮影があります

レントゲン撮影があります

説明

・主治医より手術
の説明があります
・麻酔医より麻酔
の説明があります
・手術室の看護師
が訪問します

痛みが強い時は、
お知らせください

・退院前に試験外泊を
していただき、自信を
つけてから退院となり
ます
・退院時の説明があり
ます
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項目
(     /     )

入院時検査をします

状態により、飲水・食事が始まります

徐々に体重をかけて歩く訓練をします

お風呂 体を拭きます(毎日）　　 体を拭きます（隔日） シャワー浴ができます

おっしこの管が入ります トイレに行けます(ポータブルトイレ、車椅子用トイレ）

人工股関節全置換術を受けられる患者様へ

手術にそなえて車椅子に乗る訓練、
筋力訓練をします

行動の制限はありません
・ベッドは90°まで挙上できます
・枕を足の間にはさみ医師、看護師と共に横向き
になれます

車椅子に乗ります 歩行器で歩行します

・術後3日目よりベッドの横に座る訓練をします
・筋力アップ訓練を始めます（足あげ運動,膝しめ運動）

　　　　　　　　　　様　主治医　　　　　　　　　　　看護師　　　　　　　　　　.


