
外来外科手術を受けられる患者様へ

項目 手術予約日（　　／　　）
手術当日（　　／　　）

手術前 手術後

安静
・自由 ・特に制限はありませんが、抜糸までは創部に負担が

　かからないようにしてください

食事

・朝食は午前９時までに済ませてください
　（午前９時以降は何も食べないでください）
・飲水は午前１１時まで摂取できます
　（午前１１時以降何も飲まないでください）

・食事の制限はありません
・抜糸までの間は飲酒を控えてください

清潔

・手術着に着替えていただきます
・ロッカーはありますが、貴重品はなるべく病院に
　お持ちにならないでください

・当日の入浴は禁止です

内服

・普段のんでいる薬はいつも通りに飲んでください
・血をサラサラにする薬を飲まれている方や糖尿病の
　治療をされている方は主治医とご相談ください
　一時薬を中断する場合があります

・朝食後普段飲んでいる薬を内服してください
　（中止の指示が出ている薬は内服しないでください）

・普段飲んでいる薬は主治医の指示通りに内服して
　ください
・抗生物質の薬等を処方します

処置

・主治医の指示により採血をする場合があります ・主治医の指示により手術部位の除毛をする場合があります
・血圧・脈拍・体温を測定します

・血圧・脈拍を測定します

説明

・手術の同意書へのサインをお願いします
　（手術当日に持参してください）

・手術予定時間の３０分前に直接外科外来受付へ
　お越しください
・予約票・診察券・同意書を受付へ提出してください
・指輪・ピアスなどの貴金属類は外してください

・翌日ガーゼ交換に来院していただきます
（予約票をお渡ししますので、午前中の外来に
　お越しください）
・抜糸は約１週間後です。その間、外来担当医の指示に
　よりガーゼ交換に通院していただきます
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